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Geländestreifen frei von Hindernissen ≥ 2m

Aufstellfläche Feuerwehr ≥ 3,5m

Abstand zur Außenwand ≥ 3m und ≤ 9m
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Fitnessgeräte

1 Doppelwalker

2 Ski Stepper

3 Trimmfit Trainingszone Dehnübungen

4 Power Push

5 Schwebeplattform

6 Barren

7 Magnetic Bells

8 Schlingentrainer
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